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Бифистим® Трио УНИКАЛЬНЫЙ* КОМПЛЕКС ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ СТУЛА 
ПРИ ЗАПОРАХ И ДРУГИХ РАССТРОЙСТВАХ КИШЕЧНИКА

СОСТАВ (СОДЕРЖАНИЕ В 1 САШЕ-ПАКЕТЕ):

Лактитол 

Лактобактерии

Фолиевая кислота

Витамин В12

Симетикон

10 г

1,2 × 107 КОЕ 

200 мкг

9 мкг

40 мг

ВЗДУТИЕ ЖИВОТА, МЕТЕОРИЗМ И ЗАПОР
Современный образ жизни часто связан с питанием «на бегу», стрессами и активными способами лечения, часто 
предполагающими прием антибиотиков. Все это не лучшим образом влияет на работу нашего кишечника. Недостаток 
клетчатки замедляет пищеварительные процессы, вызывая эффекты брожения, активизирует развитие условно-патогенных 
бактерий, которые вызывают газообразование, запоры и нарушения стула.
Слабительные средства дают лишь краткосрочный эффект, в то время как требуется системный и комплексный подход.

КАК МОЖЕТ ПОМОЧЬ БИФИСТИМ® ТРИО? 

Бифистим® Трио  –  это комплекс из 5 активных компонентов, необходимых для здорового пищеварения, которые 
обеспечивают:
     
•   Комплексный эффект: благодаря 5 составляющим, Бифистим® Трио не только снижает газообразование, облегчает 
состояние при вздутии живота, но и обладает длительным действием за счет наличия в составе лактобактерий 
Lactobacillus acidophilus и витаминов, необходимых для здоровой микрофлоры и иммунитета.
•    Универсальность применения: Бифистим® Трио можно использовать как для эффективной профилактики запора и 
повышенного газообразования, так и для нормализации уже существующих нарушений стула. Бифистим® Трио также 
рекомендован к употреблению после приема антибиотиков и для профилактики дисбактериоза перед диагностическим 
исследованием.
•     Удобство приема: для наступления эффекта достаточно всего 1 саше в день, а при запоре и подготовке к диагностическим 
исследованиям – 2 саше в сутки.
•     Мягкое действие: Бифистим® Трио обладает мягким слабительным эффектом.
•     Уверенность в результате: лактитол, расщепляясь, делает содержимое кишечника более вязким, что приводит 
к плавному ускорению процесса дефекации.

Лактитол  -  проявляет мягкое слабительное действие. После того, как лактитол попадает в толстую кишку, он 
расщепляется под действием местной флоры и образует вещества, которые делают содержимое кишечника более 
вязким (за счет содержания воды). Лактитол также является источником энергии для бактерий, населяющих 
толстую кишку. Бактерии расщепляют сахара, что приводит к увеличению их популяции и объему содержимого 
кишечника. Благодаря этому ускоряется прохождение каловых масс и нормализуется процесс дефекации.
Лактитол также обладает пребиотическими свойствами: избирательно стимулирует рост полезных 
бактерий (Lactobacillus spp., Lactobacillus bifidus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacteria) и уменьшает рост 
расщепляющих полезные белки бактерий рода Enterobacteria и Enterococci, подавляет проникновение кишечной 
палочки (Escherichia coli) в эпителиальные клетки.
Симетикон - способствует снижению газообразования, облегчению состояния при вздутии живота. Симетикон 
снижает поверхностное натяжение пузырьков газа в толстой кишке, что приводит к их нейтрализации и последу-
ющему выводу из организма в процессе дефекации.
Lactobacillus acidophilus - лактобактерии, которые подавляют активность патогенных и условно-патогенных 
микроорганизмов, улучшая работу желудочно-кишечного тракта.
Кроме того, Бифистим® Трио является дополнительным источником фолиевой кислоты и витамина 
B12 - жизненно важных для здоровья элементов, которые отвечают, в том числе,  за  здоровье иммунной системы 
и стимулирование процессов кроветворения. 

СВОЙСТВА ОСНОВНЫХ КОМПОНЕНТОВ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище – источника пробиотических микроорганизмов 
(лактобактерий), лактитола, фолиевой кислоты, витамина B12, содержащей симетикон. Входящие в состав компоненты 
способствуют нормализации стула при запорах, снижению газообразования, облегчению состояния при вздутии живота, 
восстановлению нормальной микрофлоры кишечника, в том числе после приема антибиотиков.
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Производитель: "ANANTA MEDICARE LIMITED" 621, Ring Road Mall, Sector-3, Rohini, Delhi, 
Индия (адрес производства: G-1-265, RIICO Industrial Area, Udyog Vihar, Sri Ganganagar 
Rajasthan-335002), Индия. 
Организация, уполномоченная принимать  претензии от потребителей: ООО "АнвиЛаб", 
141307, Московская обл., г. Сергиев Посад, ул. Фестивальная, д. 10 (Российская 
Федерация). Тел./факс: +7 (495) 921-43-42

Способ применения:
детям с 12 лет и взрослым по 1 саше-пакету в день во время еды.
Содержимое саше необходимо растворить в стакане воды комнатной температуры (200 мл) и принимать во время еды. 
Всю суточную дозу принимают за один прием. Слабительное действие наступает в течение 24 часов.

Продолжительность приема - 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом/врачом-педиатром.

Во время приема Бифистим® Трио необходимо употреблять много жидкости (не менее 1,5-2 литров в сутки).
Рекомендуется придерживаться сбалансированного рациона питания с  ограничением употребления животных 
жиров, сладостей, алкоголя.

Противопоказания:
индивидуальная непереносимость компонентов, дети до 12 лет, беременность, кормление грудью.
Условия хранения:
хранить в сухом, защищенном от прямых солнечных лучей и недоступном для детей месте при температуре 
не выше +25°С. Срок годности: 2 года от даты изготовления.

*В Российской Федерации Бифистим® Трио единственный в продаже БАД с указанными свойствами, имеющий в составе 
комплекс из 5 компонентов включая пробиотик.


